IOL Diério - TV e computadores aumentam risco de depressdo http://diario.iol.pt/tecnologia/estudo-computadores-televisao-adolescente...

Faca do IOLDiario a sua homepage

0 AMOR NAO TEM PRECO! 0 SEU CARTAO CETELEM

Adicione 0 10LDiario aos seus favoritos BENEFICIE DE 50 DIAS DE CREDITO GRATUITO!

Informacéo Desporto Horas Vagas Pesquisas Classificados Compras Servigos Correio E 'J'_o' |

JL|

il © @ 8

5 Fevereiro 2009 BILHETES ALERTAS FORUM RSS FEED

ULTIMA HORA SOCIEDADE POLITICA ECONOMIA INTERNACIONAL AMBIENTE TECNOLOGIA MUSICA CINEMA DESPORTO

FOTOS  VIDEOS  BLOGUES  MODA&SOCIAL ~ ESTAEBOCA  ACREDITE SE QUISER \ \
B TECNOLOGIA  cis ecconomia eua ol maisfutebol  mau tempo  obama  portugal 0 que sio tags?

3 artigos de Tecnologia  seguinte
03-02-2009 - 12:23h

TV e computadores aumentam risco de depressao

Quanto mais horas os jovens passam frente aos aparelhos electrénicos maior o indice de «problemas»
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computador na adolescéncia tem mais

j,‘ 1 probabilidades de desenvolver depressdes no
futuro. A noticia é avancada pelo site de informagao

brasileiro «Folha Online», que cita um estudo do

departamento de Medicina da Universidade de

Pittsburgh, na Pensilvania, nos Estados Unidos.

Em 1995, os investigadores determinaram o
numero de horas que mais de quatro mil
adolescentes passaram frente a TV ou frente ao
computador e concluiram que 7,4 por cento (308)
desenvolveram sintomas de depressdo. Recorde-se
gue, nesta época, o uso de DVD's e Internet ndo Ultima hora Filtrar por:
estava tédo difundido como nos dias de hoje.
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conclus&o quando se debrugaram sobre jovens raparigas que utilizavam a Internet para 3"'\‘: CD? acusa Constancio e CGD de esconder
. ocumentos
«conversarem» sobre 0s seus problemas. Foram entrevistadas 83 adolescentes.
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