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Zbyt duzo telewizji moze sprzyjac depresji

Nastolatki, ktore spedzajg diugie godziny przed telewizorem
maja wieksze szanse zachorowaé na depresje w dorostym
wieku. To samo dotyczy siedzenia przed komputerem. Kazda
dodatkowa godzina tego rodzaju aktywnosci moze zwiekszac¢
ryzyko wystapienia zaburzenia - ostrzegajg amerykanscy
badacze.

Takie wnioski dotyczgce zdrowia psychicznego nastolatkow ptyng z badan przeprowadzonych na grupie ponad
4.1 tys. nieletnich ochotnikéw. Zaden nie wykazywat oznak depresiji przed rozpoczeciem badan. Wpierw, w 1995
r. badacze zadali uczestnikom badan pytanie o to, ile czasu w ubieglym tygodni spedzili na ogladaniu telewizji,
kaset wideo, graniu na komputerze lub stuchaniu radia. Jak wyliczono, Srednio nastolatki poswiecaty
elektronicznym mediom 5,7 godziny dziennie, z czego 2,3 godziny zajmowato ogladanie telewizji.

Po siedmiu latach ($redni wiek uczestnikédw wynosit wéwczas ok. 22 lata) u 308 badanych stwierdzono
symptomy wskazujgce na depresje. Co ciekawe, przypadki zaburzen zdrowia psychicznego byly powigzane z
iloscig godzin, jakie przesiadywalo sie przez ekranem w mfodosci.

Co wazne, badacze podkreslaja, ze ,cho¢ bylisSmy w stanie kontrolowaé wiele zmiennych i czynnikow, takich jak
status socjoekonomiczny czy wyksztatcenie, w ostatecznej analizie i tak nie mozemy by¢ pewni, czy mamy do
czynienia ze zwigzkiem przyczynowo-skutkowym".

Mozna jednak spekulowac, dlaczego nadmiar telewizji miatby zwieksza¢ ryzyko wystgpienia depresiji. - jedna z
teorii jest taka, ze w telewizji widz sie duzo przygnebiajgcych sytuaciji, ktére jako$ przyswajamy - - zauwaza dr
Brian A. Primack, autor badan, pediatra z Akademii Medycznej University of Pittsburgh i dodaje, ze w telewizji
zwykle podkresla sie zte wiadomosci. Wplyw mogg mie¢ takze reklamy. - W ciggu roku oglagdamy ok 20 tys.
reklamoéwek, a wiekszos$¢ z nich niesie w sobie przestanie, Zze zycie nie jest idealne - zauwaza Primack.

Naukowiec dodaje, ze warto bytoby sprawdzi¢ wplyw poszczegdinych rodzajéw programéw na ryzyko
zachorowania na depresje.

Badania Primacka zostaly opublikowane w lutowym numerze pisma ,Archives of General Psychiatry"
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