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A sokat tévézd és videdjatékozo kamaszoknal nagyobb eséllyel alakulnak ki depresszids tlinetek a fiatal felnéttkor
kezdetén - allitja a Archives of General Psychiatry lapban megjelent tanulmany.

A depresszi6 az egyik leggyakrabban el6forduld pszichiatriai rendellenesség a vilagon, altalaban a kamaszkorban és
fiatal felnéttkorban jelentkezik el6szor. "A kamaszkorban kialakuld depresszié egy biopszichoszocialis és tdbbfaktoru
folyamat, amire komoly befolyassal vannak az 6roklétt tényezok, a kognitiv sérlilékenység, a stresszfaktorok, a kiilénféle
kapcsolatok, valamint az egyéni személyiség jegyek. A kiilénb6zd elektronikus médiumok (tévé, radio, video, videojaték)
is nagy hatassal lehetnek a depresszids tlinetek kialakuldséra" - irjak a cikk szerzéi.

Dr. Brian A. Primack és kollégai a Pittsburgh Egyetemrdl 6sszesen 4142 fiatalt vizsgaltak meg, akik 1995-ben még nem
mutattak depresszios tiineteket. A fiataloknak ekkor egy kérdgivet kellett kitdltenitk életmddbeli szokasaikrol és arrol,
hogy naponta mennyi idét toltenek a tévé, szamitégép, video el6tt.

A heti atlag id6 5.68 6ra volt, ami az alabbiak szerint oszlott meg a médiumok kdzott: 2.3 éra televizié, 0.62 6ra vided,
0.41 6ra videdjaték és 2.34 6ra radio.

A vizsgalatok utan hét évvel mar 308-an mutattak depresszids tlineteket. Ekkor a fiatalok atlagéletkora 21.8 év volt.
"Adataink szerint a depressziora hajlamos dnkéntesek azok kdziil kerlltek ki, akik kamaszkorukban tébb id6t téltdttek a

televizid, és mas elektronikus médiumok el6tt, mint tarsaik" - nyilatkozta Dr. Primack. Erdekes modon ez féleg a férfiakra
vonatkozik, n6k esetében nem ilyen erés a média befolyasa.

A szakeért6k szerint az elektronikus média sokféleképpen befolyasolhatja a depressziora vald hajlamot. A tévé el6tt toltott
id6 szinte minden esetben a testedzés, illetve a szocialis érintkezés rovasara megy, pedig a tarsas kapcsolatok és a jo
fizikai kondicié cstkkenti a depresszids tlinetek kialakuldsanak valészinliségét. Az elektronikus médiumok emellett
megzavarhatjak az alvasritmust is, ami igen fontos a normalis kognitiv és érzelmi fejlédéshez.
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